Proprieta delle acque termali
Le cure termali sfruttano le proprieta terapeutiche delle acque per curare varie patologie.

A Bagno di Romagna sgorgano vari tipi di acque:

- bicarbonato-alcalino-sulfuree, minerali, ipertermali (45°C) e termali (39°C);
- solfureo-bicarbonato-alcalina, oligominerale, fredda (14°C),

che per loro caratteristiche sono particolarmente indicate nelle:

Patologie dell'apparato locomotorio:
* osteoartrosi ed altre forme degenerative (osteoartrosi primaria e secondaria, degenerazioni
del disco intervertebrale con o senza sciatalgia);
* reumatismi extrarticolari (fibrornialgia, periartriti, epicondiliti, tenosinoviti);
* reumatismi inflammatori quiescenti (artrite reumatoide, artrite psoriasica, spondiloartrite) ;
* osteoporosi.
Trattamenti consigliati: fango con bagno terapeutico; grotta; bagno; idromassaggio;
idrochinesiterapia in piscina termale; massoterapia; terapie fisiche e riabilitative.

Patologie dell'orecchio:

* otite catarrale cronica;

* otite purulenta cronica;

* stenosi tubarica con o senza adenoidismo.
Trattamenti consigliati: docce nasali micronizzate; irrigazioni nasali; inalazioni a getto di vapore;
aerosol ad acqua termale fluente; aerosol sonico; insufflazioni tubo-timpaniche; politzer
crenoterapici.

Patologie del naso e della gola:

* rinopatia vasomotoria

* faringo-laringite cronica

* sinusite cronica

* sindromi rino-sinusitiche bronchiali croniche
Trattamenti consigliati: docce nasali micronizzate; irrigazioni nasali; inalazioni a getto di vapore;
aerosol ad acqua termale fluente; aerosol sonico; nebulizzazioni.

Patologie dei bronchi:

*  bronchiti croniche semplici;

* pneumoconiosi (malattie professionali da aereo-contaminanti).
Trattamenti consigliati: inalazioni; aerosol ad acqua termale fluente; aerosol ionici; nebulizzazioni;
ventilazioni polmonari assistite a pressione positiva intermittente; ginnastica respiratoria.

Patologie dei vasi:
* arteriopatie obliteranti degli arti inferiori (stadio | e Il)
* postumi di flebopatie di tipo cronico (varici essenziali sistemiche, sindromi post flebitiche,
insufficienza venosa cronica, linfedema).
Trattamenti consigliati: idromassaggi; massaggi subacquei; idropercorsi vascolari; ginnastica
vascolare; pressoterapia; linfodrenaggio manuale.

Patologie inflammatorie croniche dell'apparato ginecologico:



* sclerosi del connettivo pelvico;

* leucorrea da vaginite cronica.
Trattamenti consigliati: irrigazioni vaginali; irrigazioni vaginali con bagno terapeutico; fanghi
addominali.



